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4 Stellung Tisch






8. Augen alle 4 Richtungen

12. Planke



16. Brustmuskel



19 Zwerchfell

20. Hiiftbeuger



SRR

21. eheneuger

24 Vorneige (24b Wade gebeugt)
(24 ¢ Rumpfdrehung)
(24 d Seitneigung)

25 Riickneige



